POLINCONTI'_E{I ESCURSIONE IN VALLE SACRA

LUNGO IL SENTIERO DELLE LEGGENDE
Domenica 29 ottobre 2023

Un percorso ad anello di circa 400 metri di dislivello che ripercorre vecchi sentieri e antiche leggende tra folletti
e uomini selvatici. Segnavia simpatici e semplici narrazioni accompagnano |'escursionistica a scoprire usi e
costumi antichi della valle. Vi porterete a casa tanta bellezza grazie ai panorami meravigliosi e al senso di pace
che pervade questi luoghi. Il percorso si snoda tra sentieri che attraversano meravigliosi boschi di betulle, felci e
sorbi e tratti di strada asfaltata e sterrata.

Quando?
Domenica 29 ottobre dalle 9.45 alle 16.15 circa

Dove?
Ritrovo alle 9.45 alla Visitazione di Castelnuovo Nigra (Valle Sacra)

Chi puo partecipare?
Camminata adatta a chi ha un minimo di abitudine alla camminata in montagna, anche bambini abituati a
camminare

Cosa portare?
- Zaino
- Scarpe da trekking o scarponcini bassi con suole non lisce
- Abbigliamento a strati compresa giacca a vento
- Pranzo al sacco e borraccia piena d’acqua
- Berretto e K-way

QUOTA DI COMPARTECIPAZIONE € 10,00 (il costo dell’iniziativa puo essere fruito sul conto welfare Politecnico)

| SOCI INTERESSATI POSSONO PRENOTARSI COMPILANDO IL FORM AL LINK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe3QLY5mMP-PBOsaWQbFaAarDsB8Qz9XH-LiLBAf5-aW62fVA/viewform

Non verranno prese in considerazione prenotazioni inviate tramite mail.
Iniziativa realizzata con il contributo di Polincontri.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3QLY5mMP-PBOsaWQbFaAarDsB8Qz9XH-LiLBAf5-aW62fVA/viewform

